
Le 28/06/2026 à ISTRES 
Membres du conseil d’administration présents : 
 
Christelle JEANNY 
Carine RENARD CARPENTIER 
Valérie BERTRAND 
Océane BERTRAND 
Ethan POINTEL 
Théo JEANNY PERRIN 

Objet : Assemblée générale ordinaire 

Procès-verbal du Conseil d'Administration 
PARKOUR ISTRES 

Le vingt-huit juin deux mille vingt-six à onze heures, les administrateurs de 
l'association PARKOUR ISTRES ainsi que certains licenciés du club se sont réunis 
pour l’assemblée générale ordinaire à ISTRES (13800) au Pavillon des Sports. 

L’Assemblée générale ordinaire est présidée par Mme Christelle JEANNY en 
qualité de Présidente et Mme Valérie BERTRAND en qualité de Secrétaire. 

Il a été établi une feuille d'émargement des membres présents et représentés qui 
laisse apparaître un total de 12 licenciés du club présents, dont 1 représenté, et 
dont 6 administrateurs présents. 

La majorité des administrateurs étant présents, l’assemblée générale est 
régulièrement constituée et peut valablement délibérer. 
La Présidente rappelle l'ordre du jour qui est le suivant :  

-​ Contrôle des mandats 
-​ Election d’un Président de séance 
-​ Ouverture de séance 
-​ Rapport moral et rapport des activités de la Présidente 
-​ Rapport des cours et stages sportifs par l’entraîneur 
-​ Organisation rentrée prochaine 
-​ Rapport financier de la Trésorière 



-​ Approbation des comptes de l'exercice clos et affectation du résultat. 
-​ Vote du budget prévisionnel pour la saison à venir. 
-​ Vote de la fédération sportive pour la saison à venir. 
-​ Vote montant cotisation annuelle pour la saison à venir. 
-​ Renouvellement des membres sortants du Conseil d'Administration. 
-​ Questions diverses et intervention des élus 

Première résolution  
Election d’un président de séance 
L’assemblée, après en avoir délibéré, désigne Mme Christelle JEANNY en tant 
que présidente de séance de l’Assemblée Générale Ordinaire. 

Cette résolution est adoptée à l'unanimité des présents et représentés. 

Deuxième résolution  
Approbation de l'ordre du jour 
L’assemblée, après en avoir délibéré, approuve l'ordre du jour. 

Cette résolution est adoptée à l'unanimité des présents et représentés. 

Troisième résolution  
Rapport moral et rapport d'activité de la Présidente 

La Présidente commence par mettre en avant la belle saison en termes de 
licenciés : 

➢​ Adhérents 
65 adhérents licenciés, dont 3 membres du bureau. 

 
Bilan très positif, puisque au-delà du chiffre attendu de 40 adhérents minimum 
pour une première saison. 

Répartis en : 
o​ 4 Adultes 
o​ 61 jeunes ​

Et dont : 



o​ 9 femmes (14% des effectifs), incluant les 3 membres du bureau 

La présidente insiste sur le fait que le nombre de féminines est encore faible, il 
reste encore insuffisant étant donné la mixité de notre sport, et qu’il s’agit d’un 
axe d’amélioration pour l’avenir. 

➢​ Questionnaire de satisfaction 

La présidente présente les résultats du questionnaire de satisfaction envoyé aux 
licenciés courant février 2026: 

○​ 28 réponses obtenues 
○​ la majorité des personnes ayant répondu sont satisfaites voire très 

satisfaites de l’enseignement et des options proposés. (1 personne 
peu satisfaite par les stages) 

○​ 100% des personnes ayant répondu recommanderaient l’association 
auprès de leurs collègues et familles 

➢​ Vie du club 

●​ Participation à la manifestation sportive «Istres Mobile Sport» pour la fête de 
quartier des Echoppes à Istres le samedi 28 juin 2025 

●​ Soirée de présentation de l’association Parkour Istres le samedi 28 juin 2025 
en soirée  

●​ Participation à la « Faites du Sport » d’Istres les 13 et 14 septembre 2025 

●​ Participation à la manifestation sportive «Istres Mobile Sport» quartier 
Prépaou à Istres le mercredi 22 octobre 2025 

●​ Stages Parkour organisés pendant les vacances de Toussaint 

●​ Activité Enfant-Parent organisée le 12 avril 2026 à Miramas 

●​ Participation à «Nettoyons le Sud» à Saint-Chamas le 30 mai 2026 

●​ Participation à la manifestation sportive «Istres Mobile Sport» pour la fête de 
quartier des Echoppes à Istres le samedi 6 juin 2026 



●​ Activité de fin d’année programmée le 28 juin 2026 à ClimbUp à Istres 

Quatrième résolution  
Rapport d’activité sportives et organisation rentrée prochaine : 
Bilan de la saison 2025-2026 

Activités réalisées 

Tout au long de la saison, plusieurs actions ont été mises en place : 

●​ Cours hebdomadaires sur les deux communes (Saint-Chamas et Istres). 
●​ Organisation de stages pendant les vacances scolaires. 
●​ Participation à différents événements, initiations et sorties, favorisant la 

découverte et la pratique du parkour dans un cadre convivial. 
●​ 1 Stagiaire BPJEPS APT (Edhino) 

Bilan sportif 

Dans l'ensemble, la saison s'est déroulée dans de très bonnes conditions. 

La fréquentation est restée régulière, avec une moyenne d'environ 6 à 8 
pratiquants par groupe. Une baisse de fréquentation a toutefois été observée 
durant la période hivernale, principalement en raison des conditions 
météorologiques. 

Il est important de rappeler que la pratique en hiver fait pleinement partie de la 
progression du pratiquant. S'entraîner dans des conditions variées permet de 
développer l'adaptation, la régularité et la motivation, des qualités essentielles 
dans la pratique du parkour. 

L'année a également permis d'observer : 

●​ une bonne assiduité générale ; 
●​ une progression physique, technique et mentale des élèves ; 
●​ une autonomie grandissante ; 
●​ un engagement et une motivation tout au long de la saison ; 
●​ une bonne ambiance de groupe ainsi qu'une bonne intégration des 

nouveaux pratiquants. 

 



Organisation de la saison 2026-2027 

Pour la prochaine saison, quelques évolutions sont prévues. 

Les entraînements auront lieu : 

●​ le mercredi à Saint-Chamas ; 
●​ le samedi à Istres. 

Les groupes accueilleront jusqu'à 12 pratiquants par créneau. 

Dans la mesure du possible, les groupes seront constitués de façon à conserver 
les pratiquants déjà habitués à évoluer ensemble. Les changements de catégorie 
d'âge resteront possibles au cas par cas, selon le niveau, la maturité et les besoins 
de chaque enfant. 

L'objectif principal sera de poursuivre le développement de la section en 
augmentant progressivement le nombre de pratiquants sur chaque créneau pour 
atteindre le quota maximal. 

Les stages pendant les vacances scolaires seront reconduits selon un rythme 
similaire à cette saison. 

Organisation des créneaux 

Afin de respecter les horaires et le bon déroulement des séances, il sera demandé 
aux familles : 

●​ d'arriver environ 5 minutes avant le début du cours ; 
●​ de venir récupérer les enfants environ 5 minutes avant la fin de la séance. 

Cette organisation permettra de commencer les entraînements à l'heure et 
d'assurer une transition fluide entre les différents groupes. En cas de retard 
exceptionnel, les enfants resteront sous la responsabilité de l'encadrant jusqu'à 
l'arrivée de leurs parents. Toutefois, afin de ne pas perturber l'enchaînement des 
créneaux, il est demandé que ces situations restent occasionnelles et qu'un 
message soit envoyé à l'entraîneur pour le prévenir. 

Nouveauté pédagogique 

À partir de la prochaine saison, un suivi de la progression physique sera mis en 
place. 



Des tests seront réalisés en début, milieu et fin de saison (détente verticale, 
détente horizontale et autres qualités physiques) afin de permettre à chaque 
pratiquant de mesurer concrètement son évolution au fil de l'année. 

Cette démarche permettra aux élèves de mieux prendre conscience de leurs 
progrès. 

Conclusion 

La saison 2025-2026 s'est déroulée dans une dynamique très positive. Les 
pratiquants ont montré une belle progression, tant sur le plan physique que mental 
et technique, dans une excellente ambiance de groupe. 

L'objectif pour la saison prochaine sera de poursuivre cette dynamique, d'améliorer 
encore le suivi de la progression des élèves, de développer les effectifs et de 
continuer à proposer des projets motivants tout au long de l'année. 

Cinquième résolution  
Approbation du rapport financier de la saison 2025/2026 

La trésorière Carine RENARD CARPENTIER prend la parole pour présenter le 
rapport financier de la saison. 

Le réalisé 2025/2026 présente un solde positif de 1295,42 € sur la période 
comptable du 26 avril 2025 au 31 mai 2026. 
Ce chiffre est très positif, compte tenu de l’absence de subvention. 
La trésorière insiste aussi sur le fait que plus de 80% des produits du club 
proviennent directement des licences, et environ 10% des ventes de vêtements et 
accessoires. 
Le compte bancaire possède un solde positif de 1195,70 € au 31/05/2026. 

Le prévisionnel est présenté, avec une structure sans grands changements 
comparé à l’exercice précédent, mais incluant des  demandes de subvention 
(celles-ci nous ayant été refusées lors de ce premier exercice car l’association 
avait moins d’un an d’existence). 

Après avoir répondu aux questions des adhérents, cette résolution est mise au vote 
et adoptée à l'unanimité des présents et représentés. 



Sixième résolution  
Changement de fédération sportive 

L’association Parkour Istres est actuellement affiliée à la Fédération de Parkour, 
dépendant de l’ASPTT. Le montant de l’adhésion annuelle est de cinquante (50) 
euros, et le montant de chaque licence est de trente-quatre (34) euros. 

Afin de réduire le coût et devant le peu d’interactions avec la fédération de 
Parkour, le Bureau propose de s’affilier à la rentrée prochaine auprès de 
l’UFOLEP. L’adhésion annuelle est plus élevée (212€), mais le montant des 
licences est plus faible (entre 24 et 35€). A nombre de licenciés constants, cela 
représente une économie annuelle de 425 euros environ. Ces calculs sont basés 
sur les tarifs 2025/2026. 

Cette résolution est adoptée à l'unanimité des présents et représentés. 

Septième résolution  
Montant cotisation annuelle 2026/2027 
 
La présidente et la trésorière proposent d’augmenter la cotisation annuelle de 
chaque adhérent mineur de 150 à 165 euros, soit une hausse de +10%. 
La cotisation annuelle pour adhérent majeur est elle aussi augmentée de 180 à 
200 euros. Pour rappel, il n’y a pas eu d’adhérent majeur lors de ce premier 
exercice. 

Cette résolution est adoptée à l'unanimité des présents et représentés. 

Huitième résolution 

Election des membres du Conseil d’Administration 
Selon les statuts, un tiers des membres du Conseil d’Administration sont 
démissionnaires, soit 3 personnes le conseil étant actuellement constitué de 8 
membres. 
S’il n’y a pas suffisamment de démissionnaires, ceux-ci sont tirés au sort. 

Après délibération, les membres du Conseil d’Administration démissionnaires 
sont: 



●​ Simon CARPENTIER 
●​ Sasha CARPENTIER 
●​ Océane BERTRAND 

Après délibération et exposition du rôle de membre du conseil, les candidats au 
Conseil d’Administration sont: 

●​ Océane BERTRAND 
●​ Lauryne DI MARIA 
●​ Sébastien ROUX 

Après avoir recueilli l’ensemble des candidatures, celles-ci sont soumises au 
vote de l’Assemblée. Suite au résultat des votes, le Conseil d’Administration 
sera composé de : 

 
●​ Christelle JEANNY 
●​ Carine RENARD CARPENTIER 
●​ Valérie BERTRAND 
●​ Océane BERTRAND 
●​ Ethan POINTEL 
●​ Théo JEANNY PERRIN 
●​ Lauryne DI MARIA 
●​ Sébastien ROUX 

 

Cette résolution est adoptée à l’unanimité des présents et représentés 

Huitième résolution  
Election des membres du Bureau  

 
Selon les statuts, les membres du Bureau sont élus pour une période de trois(3) 
ans. 
 
En l’absence de démission, les membres du Bureau restent inchangés. 

●​ Christelle JEANNY : Présidente 
●​ Carine RENARD CARPENTIER : Trésorière 
●​ Valérie BERTRAND : Secrétaire 

 



Cette résolution est adoptée à la majorité des présents et représentés 

Neuvième résolution  
Questions diverses  
La parole est donnée à l’assemblée présente. 
 
Suggestions pour la prochaine saison: 

●​ participation à des compétitions de Parkour (1 ou 2) : le Bureau confirme que 
cela pourrait être envisageable. A étudier 

●​ proposer un tarif pour 2 cours hebdomadaires : le bureau examinera cette 
demande, mais cela ne pourra éventuellement s’envisager que s’il reste des 
places disponibles après la période des inscriptions. 

●​ proposer des sessions exceptionnelles en partenariat avec d’autres 
associations comme Gym Istres par exemple. le Bureau confirme que cela 
pourrait être envisageable. A étudier 

●​ Vêtements à l’effigie de Parkour Istres :  
○​ proposer une vente groupée en début de saison, puis pour Noël.  
○​ renouveler le partenariat avec Hummel pour les chaussures 
○​ proposer des shorts  

Plus aucun licencié ne souhaitant intervenir, l’assemblée est déclarée terminée 
à 12 heures 13 minutes. 

En conséquence, de tout ce qui précède, il a été dressé le présent 
procès-verbal de l’assemblée Générale Ordinaire qui s'est tenue le 28 Juin 
2026, signé par la Présidente et la Secrétaire. 

Christelle JEANNY​ Valérie BERTRAND 
Présidente​ Secrétaire 
Parkour Istres​ Parkour Istres 
 



ASSEMBLEE GENERALE 
ORDINAIRE

PARKOUR ISTRES

28 JUIN 2026

11h – Pavillon des Sports - ISTRES



ORDRE DU JOUR

1. Émargement de la liste des présents et vérification des pouvoirs.
2. Rapport moral et d'activité présenté par la Présidente.
3. Rapport financier présenté par la Trésorière.
4. Approbation des comptes de l'exercice clos et affectation du résultat.
5. Vote du budget prévisionnel pour la saison à venir.
6. Vote de la fédération sportive pour la saison à venir.
7. Vote montant cotisation annuelle pour la saison à venir.
8. Renouvellement des membres sortants du Conseil d'Administration.
9. Questions diverses.



RAPPORT MORAL ET RAPPORT D’ACTIVITE



RESULTATS QUESTIONNAIRE 
SATISFACTION



RESULTATS QUESTIONNAIRE SATISFACTION



VIE DU CLUB



VIE DU CLUB



RAPPORT ACTIVITES SPORTIVES

Bilan de la saison et 
perspectives 2026-2027 



2 Communes :

LA SAISON EN CHIFFRES

Saint-Chamas :Istres :

● 33 créneaux de 1h30 !

● 18 Stages

● 1 Stagiaire BPJEPS APT (Edhino)
 



LES STAGES EN IMAGES



Bonne assiduité

Bonne Ambiance général

Bonne Motivation

BILAN SPORTIF

Progression Physique

Progression Mental

Progression Technique

Baisse de fréquentation durant 
les jours de météo défavorable.



ORGANISATION POUR 
2026-2027 



OBJECTIFS ET NOUVEAUTÉS :

Développer les effectifs

Maintenir les Stages

Participer à des JAMs

Renforcer le suivi des pratiquants



CONCLUSION BILAN SPORTIF

Merci pour votre confiance 

Avez-vous des questions ?



RAPPORT FINANCIER
Budget Parkour Istres

Prévisionnel
06-25/05-26

Réalisé
06-25/05-26

Prévisionel
06-26/05-27

Produits
Cotisations licences 8460,00 8740,00 10725,00

Vente de vêtements et accessoires 1120,00 1065,00 1200,00

Prestations extérieures (animations 
OMS Istres) 150 490,00 250
Stages vacances 590,00 585,00
Dons / Vide-greniers 35 959,69 50

Total ventes biens et services 10355,00 11839,69 12225,00

Subvention Mairie d'Istres 0,00 0,00 500,00

Subvention Département 0 0 500

Aide Fédération 0,00 0,00 500
Autres subventions 0 0 0

Divers (remboursements) 0 0 0

Total produit de tiers financeurs 0,00 0,00 1500,00

Stock de vêtements et accessoires - 214,00 100
Reprises sur provisions - -

Total Produits 10355,00 12053,69 13825,00



RAPPORT FINANCIER
Budget Parkour Istres

Prévisionnel
06-25/05-26

Réalisé
06-25/05-26

Prévisionel
06-26/05-27

Charges

Licences fédérales 2192,00 2210,00 1685,00

Rémunération Encadrant 
- prestataire externe 6400,00 5755,00 6237,00
Achat de vêtements et 
accessoires 800,00 1555,63 1500,00
Achats publicitaires 
(affiches, flyers, 
oriflamme,etc.) 400,00 635,36 200,00
Achats fournitures 
diverses 50,00 42,00 1000,00
Frais de 
réunions/réceptions 100,00 112,14 250,00

Total Achats 7750,00 8100,13 9187,00

Affiliation fédération 50,00 50,00 212,00
Adhésion OMS 15,00 30,00 55,00

Frais bancaires 15,00 0,00 0,00
Total Frais 215,00 234,14 1517,00

Provisions stages + AG 0,00 0,00 0,00
Reprise sur stock 0,00 214,00 200,00

Total Charges 10157,00 10758,27 12589,00

Résultat 198,00 1295,42 1236,00



CHANGEMENT FEDERATION SPORTIVE

Affiliation : 50€
Cotisation licence adhérent : 34€

Total saison 25/26 : 2260 €

Affiliation : 212€
Cotisation licence adhérent : 24€ à 35€

Total eq. saison 25/26 : 1835 €

-> Économie de 425€



MONTANT COTISATION ANNUELLE

Cotisation annuelle 2025/2026 : 
150€ mineur / 180€ adulte

Proposition cotisation 2026/2027 :
165€ mineur / 200€ adulte



RENOUVELLEMENT MEMBRES
CONSEIL D’ADMINISTRATION

Extrait Statuts Parkour Istres :

L'association est dirigée par un conseil d’administration composé de dix (10) 
membres maximum, élus pour un mandat de trois (3) années par l'assemblée 
générale ordinaire. Les membres sont rééligibles.

Le conseil étant renouvelé chaque année par tiers, la première année, les 
membres sortants sont désignés par tirage au sort.

Liste Conseil d’administration actuel:




	Bilan de la saison 2025-2026 
	Activités réalisées 
	Bilan sportif 

	 
	Organisation de la saison 2026-2027 
	Organisation des créneaux 
	Nouveauté pédagogique 

	Conclusion 

